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k
1 3 4 5 6
1 150 150 50 30
180 15 32 2 36 80
60 216 2 120 44
6 40 4 2 4
7 70
30 0.3 26 7 9 27
2| 172 31
20 54 5 5 17
60 0.2 96 9 18 56
20 40 2 5 19
5 50
5 5
5 0.7 5
50 50
2 7
3 7 28 1 2 0.2 2
2 20 2 1 2
15 50 1 6 3 40
20 42 5 8 19
10 27 2 2 9
10 8 13 1 5 0.7 7
0.5
50 50
20 14 22 1 1 20
10 40 6 3 0
15 0 0.5 138( 168 640 49 220 16 450
kcal  kcal mg g ]




