
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ご飯 ご飯 150 3

チャプチェ 牛もも肉 40 1

醤油 2 塩分0.3

酒 3

砂糖 1 0.1

ごま油 1 0.1

おろしにんにく 1 ＊

春雨（乾燥） 20 1

玉葱 30 ＊

人参 20 ＊

ピーマン 10 ＊

しいたけ 10 ＊

たけのこ（水煮） 30 ＊

おろしにんにく 1 ＊

醤油 5 塩分0.7

オイスターソース 3 塩分0.3

コチュジャン 1

鶏がらスープの素 2 塩分0.9

砂糖 2 0.1

酒 4

こしょう 少々

ごま油 2 0.2

ごま 2 0.1

酢の物 トマト 20 ＊

きゅうり 20 ＊

乾燥わかめ 0.5 ＊

酢 6

マービー（顆粒） 7 14Kcal

フルーツヨーグルトヨーグルト（無糖） 40 0.3

りんご 30 0.2

キウイ 20 0.1

バナナ 20 0.2

マービー（顆粒） 6 12Kcal

4 0.5 1 0.3 0.4 0.4

0.2＋26kcal

合計　570kcal・塩分2.2ｇ

合計


