
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ちらし寿司 ご飯 150 3

酢 10

砂糖 3 0.2

塩 0.2 塩分0.2

人参 20 ＊

干ししいたけ 2 ＊

醤油 3 塩分0.4

砂糖 3 0.2

卵 25 0.5

サラダ油 2 0.2

絹さや 15 ＊

カイワレ大根 5 ＊

サラダ用エビ 30 0.3 塩分0.2

新玉葱のサラダ 新玉葱 30 ＊

大葉 0.5 ＊

かつお節 0.5

ポン酢 10 塩分0.8

すまし汁 とろろ昆布 1 ＊

みつば 3 ＊

醤油 1.7 塩分0.2

塩 0.5 塩分0.5

だし汁 180

オレンジゼリー 100％オレンジジュース 60 嗜好0.3

水 15

マービー(顆粒） 8 16Kcal

粉寒天 0.6

オレンジ 20（1/6） 0.1

3 0.1 0.8 0.2 0.2

0.2＋16kcal＋嗜好0.3

合計　400kcal・塩分2.3ｇ

合計


