
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ご飯 ご飯 150 3

鮭の西京焼き 鮭 60 1 塩分0.1

酒 5

みりん 5 0.1

白みそ 6 塩分0.4 0.2

ししとう 10 ＊

サラダ油 2 0.2

茶碗蒸し 卵 30 0.6

塩 0.5 塩分0.5

酒 2

みりん 3 0.1

醤油 3 塩分0.4

だし汁 130

みつば 2 ＊

干ししいたけ 1 ＊

ちくわ 10 0.2 塩分0.2

菜の花の 菜の花 50 ＊

マヨネーズ和え カロリー1/2マヨネーズ 10 0.5

わさび 少々

果物盛り合わせ りんご 1/6カット 0.3

オレンジ 1/4カット 0.3

3 0.6 1.8 0.7 0.2 0.4

合計　614kcal・塩分2.6ｇ

合計


