
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

スパゲティ 乾燥パスタ 60 3

ミートソース 豚挽肉 40 1

玉葱 40 *

にんにく 1 *

トマトホール缶 100 * 塩分0.7ｇ

コンソメ 1 塩分0.4ｇ

みりん 10 0.3

醤油 4 塩分0.6ｇ

塩 0.5 塩分0.5ｇ

ローリエ １枚

粉パセリ 少々

オリーブ油 2 0.2

みぞれ和え 大根 60 *

きゅうり 20 *

みかん缶 20 嗜好食品0.2

酢 6

マービー（顆粒） 7 14kcal

いちごのケーキ ホットケーキミックス 25 1.3 塩分0.3

いちご 20 0.1

砂糖 1 0.1

マービー（顆粒） 5 10kcal

卵 10 0.2

バター 3 0.3 塩分0.1

プレーンヨーグルト 5 0

4.3 0.1 1.2 0.5 0.7

0.4＋嗜好食品0.2＋24kcal

合計　614kcal・塩分2.6ｇ

合計


