
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ご飯 ご飯 150 3

ロール白菜 豚挽肉 30 0.8

玉葱 20 ＊

卵 5 0.1

乾燥パン粉 5 0.3

中華だし 0.5 塩分0.2ｇ

こしょう 少々

醤油 1 塩分0.1ｇ

白菜 １枚80ｇ ＊

ホールトマト 30 ＊ 塩分0.2ｇ

水 30

コンソメ 0.4 塩分0.2ｇ

ケチャップ 5 塩分0.2ｇ 0.1

ウスターソース 3 塩分0.3ｇ

砂糖 2 0.1

バター 3 0.3 塩分0.1ｇ

粉パセリ 少々 ＊

レンコンサラダ レンコン 50 0.7

乾燥ひじき 2 ＊ 塩分0.1ｇ

人参 10 ＊

きぬさや 5 ＊

カロリー1/2マヨネーズ 7 0.4 塩分0.1ｇ

ゆずこしょう 少々

すりごま 3 0.2

めんつゆ 5 塩分0.3ｇ

果物 いちご ５粒 0.2

4 0.2 0.9 0.9 0.5 0.2

合計　536kcal・塩分1.8ｇ

合計


