
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

さつま芋ご飯 精白米 75 3

酒 4

塩 0.3 塩分0.3ｇ

だし昆布 2

さつま芋 25 0.4

和風豆腐ハンバーグ木綿豆腐 50 0.5

鶏ひき肉 50 1.3 塩分0.1ｇ

ひじき（生） 5 ＊

玉葱 30 ＊

卵 5 0.1

パン粉 7 0.4

サラダ油 3 0.3

だし汁 20

醤油 10 塩分1.5ｇ

みりん 9 0.3

砂糖 3 0.2

大根おろし 30 ＊

サラダ菜 5 ＊

ミニトマト 20 ＊

酢の物 きゅうり 30 ＊

わかめ（乾燥） 0.5 ＊ 塩分0.1ｇ

酢 6

マービー（顆粒） 8 16kcal

果物 柿 50 0.3

3.8 0.3 1.9 0.3 0.4

0.5＋16kcal

合計　592kcal / 塩分2ｇ

合計


