
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

枝豆ごはん 精白米 75 3

酒 4

塩 0.3 塩分0.3ｇ

だし昆布 2

枝豆（豆のみ） 20 0.3

豚肉の味噌炒め 豚もも肉 60 1

味噌 4 0.1

酒 15

砂糖 3 0.2

醤油 4 塩分0.6ｇ

サラダ油 2 0.2

ミニトマト ２個 ＊

サラダ菜 １枚 ＊

なすのお浸し なす 60 ＊

ししとう １本 ＊

サラダ油 4 0.4

醤油 3 塩分0.4ｇ

マービー(顆粒） 2 ４kcal

みりん 3 0.1

だし汁 40

おろし生姜 3 ＊

果物 デラウエア 75 0.5

3 0.5 1.3 0.6 0.3

0.4＋４kcal

合計　492kcal / 塩分1.3ｇ

合計


