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献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ご飯 ご飯 150 3

焼きぎょうざ ぎょうざの皮 ４枚 0.7

豚ひき肉 10 0.3

醤油 1.7 塩分0.2ｇ

酒 1.5

ごま油 1 0.1

こしょう 少々

生姜 1 ＊

葱 5 ＊

にら 5 ＊

キャベツ 15 ＊

片栗粉 1 0.1

サラダ油 3 0.3

醤油 10 塩分1.5ｇ

酢 10

砂糖 1 0.1

ラー油 少々

サラダ菜 １枚 ＊

酢の物 きゅうり 20 ＊

トマト 20 ＊

乾燥わかめ 0.5 ＊

砂糖 5 0.3

酢 5

果物 アメリカンチェリ ４個 0.5

合計 3.8 0.5 0.3 0.4 0.2 0.4

合計　448kcal/塩分1.7ｇ
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