
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ロールパン ロールパン 30 1 塩分0.4ｇ

パンプキン かぼちゃ 90 1

グラタン 卵 25 0.5 塩分0.1ｇ

エビ 25 0.3

玉葱 30 ＊

マッシュルーム缶 10 ＊ 塩分0.1g

ほうれん草 30 ＊

牛乳 65 0.5 塩分0.1g

バター 7 0.7 塩分0.1ｇ

小麦粉 7 0.7

塩 0.2 塩分0.2ｇ

こしょう 少々

粉チーズ 2 0.2 塩分0.1g

チーズ 15 0.8 塩分0.4g

大根サラダ 大根 40 ＊

貝割れ大根 3 ＊

かつお節 0.5

ノンオイルドレッシング 10 塩分0.5g

果物盛り合わせ りんご 40 0.3

グレープフルーツ 60 0.3

合計 2.7 0.6 1.8 0.5 0.7 0.3

合計 塩分合計　塩分2.2ｇ
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