
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ご飯 ご飯 □ □

エビマヨ エビ 80 1 塩分0.5ｇ

片栗粉 6 0.3

サラダ油 2 0.2

グリンアスパラ 30 ＊

しめじ 30 ＊

サラダ菜 １枚 ＊

牛乳 8 0.1

カロリー1/2マヨネーズ 10 0.5 塩分0.2ｇ

ケチャップ 8 塩分0.2ｇ 0.1

砂糖 2 0.1

レモン汁 少々

なす南蛮 なす 60 ＊

サラダ油 3 0.3

醤油 5 塩分0.7ｇ

砂糖 3 0.2

酢 5

万能ねぎ 3 ＊

すまし汁 干し椎茸 1 ＊

みつば 3 ＊

水 170

だし昆布・かつお節

塩 0.5 塩分0.5ｇ

醤油 1.4 塩分0.2ｇ

巨峰 ５粒 0.3

水 30水 30

赤ワイン 5

マービー（顆粒） 8 １６kcal

レモン汁 3

□＋0.3 0.3 1 0.1 1 0.3

0.4＋１６kcal

合計　塩分2.3ｇ

合計

合計　塩分2.3ｇ


