
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

炊飯器で 精白米 各自 □

チャーハン エビ 25 0.3 塩分0.2ｇ

玉葱 30 ＊

鶏がらスープの素 1 塩分0.5ｇ

醤油 4 塩分0.6ｇ

ごま油 2 0.2

生姜 2 ＊

卵 25 0.5

グリーンピース 10 0.1

バンバンジー ささみ 60 0.8

トマト 50 ＊

きゅうり 50 ＊

みそ 3 0.1

すりごま 3 0.2 塩分0.4ｇ

砂糖 2 0.1

カロリー１/２マヨネーズ 3 0.2 塩分0.2ｇ

酢 3

醤油 3 塩分0.4ｇ

酒 3

生姜 2 ＊

ねぎ 10 ＊

フルーツポンチ 白玉粉 16 0.8

水 16

スイカ 20 0.1

キウイ 15 0.2

バナナ 20 0.2 嗜好食品バナナ 20 0.2

みかん缶 20 0.2

カロリー０サイダー 50

□＋0.9 0.5 1.6 0.6 0.5

0.2＋嗜好食品0.2

合計　塩分2.3ｇ

合計


