
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ご飯 ご飯 各自 □

マーボーなす なす 90 ＊

豚挽肉 50 1.3

葱 30 ＊

ピーマン 30 ＊

にんにく 3 ＊

生姜 3 ＊

サラダ油 3 0.3

醤油 12 塩分1.7ｇ

砂糖 6 0.3

酒 15

ごま油 2 0.2

片栗粉 6 0.3

みょうがの みょうが 10 ＊

酢の物 きゅうり 20 ＊

トマト 30 ＊

乾燥わかめ 0.5 ＊

酢 6

マービー（顆粒） 8 16ｋｃａｌ

簡単 牛乳 100 0.8

ブラマンジェ マービー（顆粒） 5 １０ｋｃａｌ

コーンスターチ 4.5 0.2

ババニラエッセンス 少少々

低カロリージャム 7 ９ｋｃａｌ

合計 □＋0.5 1.3 0.8 0.5 0.7

0.3＋35　kcal

合計　塩分1.7 ｇ
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