
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ちゃんぽん うどん 200 2.5 塩分0.6ｇ

うどん 豚もも肉 40 0.7

人参 20 ＊

玉葱 30 ＊

白菜 50 ＊

木くらげ 1 ＊

サラダ油 2 0.2

オイスターソース 2 塩分0.2ｇ

水 250

かつお節 3

昆布だし 2

鶏ガラスープの素 2.5 塩分1.2ｇ

塩

こしょう 少々

うずらの卵 ２個 0.4

ナムル ほうれん草 50 ＊

いりゴマ 2 0.1

ごま油 2 0.2

醤油 1.5 塩分0.2ｇ

果物 いちご ５個 0.3

2.5 0.3 1.1 0.5 0.5

合計　塩分2.2ｇ

合計


