
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

カレーピラフ 精白米 各自 □

冷凍エビ 20 0.2

冷凍イカ 20 0.2

あさり缶 10 －

ミックスベジタブル 30 ＊

カレー粉 1.5

めん汁 8 塩分0.5ｇ

コンソメ 1 塩分0.4ｇ

バター 3 0.3

サラダ エンダイブ 20 ＊

ラディッシュ 5 ＊

レタス 10 ＊

きゅうり 10 ＊

ノンオイルドレッシング 10 塩分0.5ｇ

簡単シチュー じゃが芋 30 0.3

玉葱 30 ＊

人参 30 ＊

南瓜 30 0.3

鶏肉 30 0.5

サラダ油 2 0.2

小麦粉 4.5 0.2

牛乳 75 0.6

水 50

コンソメ 2.5 塩分1.1ｇ

塩 0.2 塩分0.2ｇ

こしょう 少々

果物 りんご 75 0.5

□＋0.8 0.5 0.9 0.6 0.5 0.5

合計　塩分2.7ｇ

合計


