
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ごはん ごはん 各自 □

鮭の南蛮漬け 鮭 60 1

片栗粉 5 0.3

サラダ油 2 0.2

人参 20 ＊

葱 30 ＊

貝割れ大根 3 ＊

醤油 5 塩分0.７ｇ

酢 15

砂糖 3 0.2

ごま油 1 0.1

トマトサラダ トマト 30 ＊

ビーンズ（水煮） 10 0.1

きゅうり 15 ＊

醤油 1 塩分0.1ｇ

１/2カロリーマヨネーズ 10 0.5

ゆずこしょう 0.5

中華スープ 青梗菜 30 ＊

しいたけ 5 ＊

卵 25 0.5

鶏ガラスープの素 3 塩分1.3ｇ

水 170

果物 梨 75 0.5

□＋0.4 0.5 1.5 0.8 0.4 0.2

合計　塩分2.1ｇ

合計


