
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

冷やし 茹でうどん 180 2.3 塩分0.5ｇ

カレーうどん めんつゆ 20 塩分1.4ｇ

水 120

ハーフカレールウ 7 0.3

カレー粉 1

玉葱 30 ＊

オクラ １本 ＊

なす 1/２本 ＊

塩分１ｇ

サラダ油 5 0.5

かぼちゃ 20 0.2

卵 1/２個 0.5 塩分0.1ｇ

トマト 30 ＊

鶏もも肉（皮なし） 40 0.7

酒 15

生姜 1 ＊

酢の物 きゅうり 20 ＊

みょうが 10 ＊

乾燥わかめ 0.5 ＊

酢 6

マービー（顆粒） 7 １４kcal

果物 もも 80 0.4

2.5 0.4 1.2 0.5 0.5

１４ｋｃａｌ+ 0.3

合計　塩分3ｇ

合計


