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牛乳

献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ナシゴレン ご飯 各自 □

玉葱 30 ＊

ピーマン 5 ＊

赤ピーマン 5 ＊

干しエビ 2 ―

鶏もも肉 50 0.8

にんにく 1 ＊

スイートチリ 7 塩分0.2ｇ １５ｋｃａｌ

醤油 4 塩分0.6ｇ

ケチャップ 10 塩分0.3 ｇ 0.2

ナンプラー 6 塩分1.3ｇ ３ｋｃａｌ

サラダ油 3 0.3

サニーレタス 10 ＊

酢の物 きゅうり 20 ＊

トマト 30 ＊

乾燥わかめ 0.5 ＊

酢 6

砂糖 6 0.3

コーヒーゼリー 寒天 1

インスタントコーヒ 2

マービー（顆粒） 5 10ｋｃａｌ

水 115

牛乳 30 0.3

合計 □ 0.8 0.3 0.3 0.3

28ｋｃａｌ+0.5

合計　塩分2.4ｇ
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