
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ごはん ごはん 各自 □

かじきまぐろの かじきまぐろ 60 1 塩分0.１ｇ

ステーキ 片栗粉 5 0.3

サラダ油 3 0.3

醤油 10 塩分1.5ｇ醤油 10 ｇ

酒 8

みりん 9 0.3

にんにく 0.5 ＊

葱 30 ＊

ごま油 2 0.2

ブロッコリーの新芽 5 ＊ブロッコリ の新芽 5 ＊

ミニトマト 2.5個 ＊

大根 30 ＊

もずくの酢の物 もずく 30 ＊ 15ｋｃａｌ

糸こんにゃく 25 ＊

きゅうり 20 ＊

かにカマ 15 0 2 塩分0.3ｇかにカマ 15 0.2 塩分0.3ｇ

果物 メロン 100 0.5

□＋0.3 0.5 1.2 0.5

１５ｋｃａｌ+０．３

合計　塩分1.9ｇ

合計


