
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ご飯 ご飯 各自 □

油揚げの袋煮 油揚げ １/２枚 0.5

木綿豆腐 30 0.3

鶏挽肉 10 0.3

人参 20 ＊

万能ねぎ 5 ＊

乾燥ひじき 0.5 ＊ 塩分0.１ｇ

卵 10 0.2

片栗粉 5 0.3

マービー（顆粒） 6 １２ｋｃａｌ

酒 4

醤油 4 塩分0.6ｇ

だし汁 100

コールスロー キャベツ 50 ＊

サラダ 人参 20 ＊

コーン 10 ＊

新玉葱 5 ＊

きゅうり 20 ＊

酢 7

カロリー１/2マヨネーズ 10 0.5 塩分0.2ｇ

塩 0.2 塩分0.2ｇ

こしょう 少々

すまし汁 たけのこ（水煮） 30 ＊

乾燥わかめ 1 ＊

塩 0.5 塩分0.5ｇ

醤油 1.7 塩分0.2ｇ

だし汁 170

果物盛り合わせ オレンジ 50 0.3

りんご 40 0.3

□＋0.3 0.6 1.3 0.5 0.5

１２ｋｃａｌ

合計　塩分1.8ｇ

合計


