
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

焼きうどん 茹でうどん 各自 □ 塩分0.5ｇ

もやし 40 ＊

人参 20 ＊

キャベツ 30 ＊

豚もも肉 60 1

ごま油 3 0.3

オイスターソース 9 塩分１ｇ

醤油 4 塩分0.６ｇ

鶏がらスープの素 0.5 塩分0.２ｇ

水 30

万能ねぎ 4 ＊

かつお節 0.5

菜の花の 菜の花 50 ＊ 塩分0.2ｇ

マヨネーズ和え カロリー１/2マヨネーズ 10 0.5

わさび 少々

レンジで 白玉粉 15 0.8

いちご大福 マービー（顆粒） 5 １０ｋｃａｌ

水 20

食紅 少々

マービーあずき 20 ３８ｋｃａｌ

いちご（大福用） １個

いちご（飾り用） ２個

□＋0.8 0.2 1 0.8 0.5

４８ｋｃａｌ

合計　塩分2.５ｇ

合計

0.2


