
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

天津丼 ご飯 各自 □

たまご 50 1

かに缶 20 0.3

ねぎ 30 ＊

干ししいたけ 2 ＊

ごま油 2 0.2

酢 12

マービー（顆粒） 10 ２０ｋｃａｌ

醤油 4 塩分0.６ｇ

酒 6

ケチャップ 5 塩分0.２ｇ 0.1

塩 0.3 塩分0.3ｇ

鶏がらスープの素 0.5 塩分0.２ｇ

水 80

片栗粉 6 0.3

ゆずなます 大根 50 ＊

人参 10 ＊

乾燥ゆず 0.5 ―

砂糖 5 0.3

酢 6

南瓜の かぼちゃ 50 0.6

いとこ煮 低カロリーゆで小豆 25 ３３ｋｃａｌ

醤油 2 塩分0.３ｇ

マービー（顆粒） 2 ４ｋｃａｌ

すまし汁 みつば 2 ＊

塩 0.5 塩分0.５ｇ

醤油 1.7 塩分0.２ｇ

だし汁 170

果物 いちご ５ヶ 0.3

□＋0.9 0.3 1.3 0.2 0.3

0.４＋５７ｋｃａｌ

合計　塩分2.３ｇ

合計


