
献立名 食材名 使用量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ご飯 ご飯 各自 □

鶏肉の 鶏もも肉・皮なし 60 1

オレンジソースかけ こしょう 少々

片栗粉 5 0.3

サラダ油 1 1

オレンジジュース１００％ 25 １０ｋｃａｌ

玉葱 30 ＊

粒マスタード 7 塩分0.3ｇ

にんにく 1 ＊

バター 4 0.4

はちみつ 15 0.6

ローズマリー 少々

クレソン １本 ＊

水菜のサラダ 水菜 15 ＊

ビーンズ(水煮） 10 0.1

トマト 30 ＊

クルトン 3

ノンオイルドレッシング 10 塩分0.５ｇ

ほうれん草の ほうれん草 30 ＊

スープ ブイヨン １/4個 塩分0.６ｇ

塩 0.5 塩分0.５ｇ

こしょう 少々

低カロリー 小麦粉 8 0.4

クレープ 片栗粉 1 0.1

マービー(顆粒） 2 ４ｋｃａｌ

卵 10 0.2

バター 1 0.1

牛乳 20 0.2

ヨーグルト(無糖） 65 0.5

マービー(顆粒） 4 ８ｋｃａｌ

バニラエッセンス 少々

塩 0.1 塩分0.１ｇ

バナナ 30 0.3

キウイ 30 0.2

合計 □＋0.９ 0.5 1.2 0.7 0.6 0.4

0.6＋22ｋｃａｌ

合計　塩分2.１ｇ
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