
献立名 材料名 使用量（ｇ）/目安量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料ホットプレートで ご飯 各自 □石焼ビビンバ ほうれん草 30 ＊ごま油 1.5 0.2鶏がらスープの素 0.5 塩分0.２ｇ砂糖 0.5 ―もやし 60 ＊ごま油 2 0.2塩 0.5 塩分0.５ｇ白ごま 1 ―大根 40 ＊人参 15 ＊酢 4砂糖 1 0.1ぜんまいの水煮 30 ＊醤油 3 塩分0.４ｇみりん 5 0.1砂糖 0.5 ―牛ひき肉 40 1マービー（顆粒） 7 １４kcal醤油 4 塩分0.６ｇ酒 4ごま油 2 0.2卵 25 0.5くらげの トマト 40 *サラダ きゅうり 30 *くらげ 20 ―サラダ菜 ５（１枚） *ノンオイル中華 10 塩分0.４ｇ果物盛り合わせ メロン 100 0.5グレープフルーツ 1/6カット（60ｇ） 0.3□ 0.8 1.5 0.6 0.8 塩分2.１ｇ合計 0.２＋１４kcal


