
献立名 材料名 使用量（ｇ）/目安量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料肉みそうどん ゆでうどん 各自 □ 塩分0.5ｇ豚ひき肉 40 1ねぎ 20 ＊にんにく 0.5 ＊生姜 0.5 ＊人参 20 ＊たけのこ 20 ＊ピーマン 20 ＊醤油 4 塩分0.6ｇみりん 4 0.1酒 4 0.1味噌 5 塩分0.6ｇ中華だし 0.5塩 0.2 塩分0.2ｇこしょう 少々豆板醤 適量片栗粉 3 0.2ごま油 3 0.3貝割れ大根 2 ＊大根の桜えび 大根 60 ＊あんかけ 桜えび 2 ― 塩分0.2ｇ薄口醤油 3 塩分0.5ｇみりん 2 ―砂糖 1 0.1片栗粉 2 0.1酢の物 きゅうり 30 *わかめ 10 ＊酢 5マービー（顆粒） 6 12kcalレンジで桜もち 道明寺粉 12 0.6マービー（顆粒） 1 2kcal食紅（赤） 少々水 38マービーあずき 20 38kcal□＋0.9 1 0.3 0.6 塩分2.6ｇ合計 0.3＋52kcal


