
献立名 材料名 使用量（ｇ）/目安量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料ご飯 ご飯 各自 □鮭のみそマヨ 鮭 60 1ホイル焼き 玉葱 30 ＊しめじ 20 ＊マヨネーズ１/2カロリー 10 0.5みそ 8 塩分１ｇ酒 3 0.2砂糖 3 0.2じゃがいも 30 0.3ツナサラダ ツナ缶（ライト） 15 0.5 塩分0.１ｇキャベツ 40 ＊コーン 10 0.1にんにく 0.5 ＊レモン汁 7塩 0.2 塩分0.２ｇこしょう 少々ジンジャー＆ 玉葱 40 ＊オニオンスープ 生姜 3 ＊コンソメ 3 塩分1.3ｇ醤油 2 塩分0.２ｇ水 180サラダ油 2 0.2果物盛り合わせ りんご １/6 カット 0.3オレンジ １/４ カット 0.3キウイ １/２ カット 0.2□＋0.4 0.8 1.5 0.7 0.4 0.4合計


