
献立名 材料名 使用量（ｇ）/目安量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ご飯 ご飯 各自 □

ポークチャップ豚もも肉 50 0.8

玉葱 40 ＊

にんにく 1 ＊ 塩分0.4ｇ

ケチャップ 13 0.2

中濃ソース 9 塩分0.5ｇ

酒 10

コンソメ 1.3 塩分0.6ｇ

水 50

こしょう 少々

粉パセリ 少々 ＊

クレソン 5 ＊

人参 20 ＊

たこのマリネ たこ 30 0.3

玉葱 20 ＊

プチトマト 20 ＊

エンダイブ 10 ＊

サラダ油 4 0.4

塩 0.3 塩分0.3ｇ

マービー液 3 5kcal

酢 3

キャベツの キャベツ 40 ＊

ポタージュ バター 2 0.2

コンソメ 2 塩分0.9ｇ

牛乳 140 1.2

水 35

塩 0.2 塩分0.2ｇ

こしょう 少々

かぼちゃの かぼちゃ 20 0.2

ケーキ ホットケーキミックス 4 0.2

牛乳 18 0.2

卵黄 5 0.3

卵白 10 0.1

砂糖 3 0.2

マービー顆粒 4 8kcal

□＋0.4 1.5 1.4 0.6 0.5合計


