
献立名 材料名 使用量（ｇ）/目安量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

ゆずこしょう スパゲティ（乾） 各自 各自

スパゲティ たまねぎ 30 ＊

エリンギ 20 ＊

鶏もも肉 50 0.8

にんにく 0.5 ＊

オリーブ油 2 0.2

バター 2 0.2

醤油 2 塩分0.3ｇ

塩 0.5 塩分0.5ｇ

こしょう 少々

ゆずこしょう 1 塩分0.3ｇ

万能ねぎ 3 ＊

柿の白和え 柿 40 0.3

ほうれん草 40 ＊

木綿豆腐 60 0.6 塩分0.5ｇ

味噌 4 0.1

砂糖 3 0.2

醤油 1 塩分0.1ｇ

みりん 1 ―

すりゴマ 2 0.1

すまし汁 まいたけ 20 ＊

みつば 2 ＊

花ふ 1 0.1

だし汁 180

醤油 1.7 塩分0.3ｇ

塩 0.5 塩分0.5ｇ

抹茶のムース 抹茶 1

湯 8

粉ゼラチン 1

牛乳 50 0.4

マービー顆粒 7 14kcal

生クリーム 10 0.5

□＋0.1 0.3 1.4 0.4 1 0.3合計


