
献立名 材料名 使用量（ｇ）/目安量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

生姜ご飯 精白米 各自 各自

生姜 3 ＊

酒 4

みりん 4 0.1

塩 0.2 塩分0.2

白ごま 3 0.2

和風ロール 白菜 80 ＊

白菜 鶏ひき肉 30 0.8

たまねぎ 20 ＊

干ししいたけ 2 ＊

パン粉 5 0.3

たまご 5 0.1

だし汁 250

醤油 4 塩分0.6

みりん 4 0.1

酒 7

人参 20 ＊

ししとう 2本 ＊

トマトの たまご 25 0.5

たまごとじ 生姜 1 ＊

とまと 80 ＊

しらす 5 ―

酒 3

醤油 2 塩分0.1

こしょう 少々

ごま油 2 0.2

万能ねぎ 5 ＊

みぞれ 大根 40 ＊

すまし汁 えのき 10 ＊

みつば 3 ＊

だし汁 180

塩 0.5 塩分0.5

醤油 1.7 塩分0.3

果物 柿 40 0.3

□＋0.3 0.3 1.4 0.4 0.9 0.2合計


