
献立名 材料名 使用量（ｇ）/目安量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

和風キーマカレー ご飯 各自 各自

豚挽肉 40 1

木綿豆腐 60 0.6

玉葱 40 ＊

ナス 50 ＊

生姜 1 ＊

にんにく 1 ＊

人参 20 ＊

サラダ油 3 0.3

醤油 4 塩分0.6ｇ

味噌 7

ラカント 2

ケチャップ 8

ソース 7 塩分0.4ｇ

水 50

昆布 0.5

かつお節 1

塩 0.5 塩分0.5ｇ

こしょう 少々

カレー粉 3

カレールウ 4

おくら 10（１本） ＊

パプリカ（黄・赤色） 30 ＊

ごぼうサラダ ごぼう 30 ＊

人参 10 ＊

生ひじき 5 ＊

クオーターマヨネーズ 10 0.1 塩分0.2ｇ

ごま 3 0.2

ゆずこしょう 0.5（適量）

牛乳パックで ホットケーキミックス 25 1.3

簡単ケーキ 抹茶 0.8

スキムミルク 1.5 0.1

バナナ 25 0.3

牛乳 19 0.2

カロリーコントロールアイ 25 20ｋｃａｌ　

巨峰（飾り） 20（２粒） 0.1

□＋1.3 0.4 1.6 0.3 0.6 0.6合計

0.2単位（塩分0.9ｇ）

0.1単位（塩分0.3ｇ）

0.3単位（塩分0.4ｇ）


