
献立名 材料名 使用量（ｇ）/目安量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

冷やし中華 中華麺 各自 各自 塩分0.3ｇ

もやし 25 ＊

ささみ 40 0.5

卵 20 0.4

サラダ油 2 0.2

干ししいたけ 4 ＊

醤油 4 塩分0.6ｇ

マービー（顆） 2 ４kcal

紅生姜 10 *

水 50

鶏がらの素

醤油 15 塩分2.1ｇ

酢 10

マービー（顆） 8 16kcal

ごま油 2 0.2

豆腐サラダ 絹豆腐 60 0.4

プチトマト 2個（２０ｇ） ＊

レタス 30 ＊

わかめ 5 ＊

大葉 １枚（１ｇ） ＊

シラス 5 0.1

かつお節 適量 ―

ノンオイルドレッシング 15 塩分0.6ｇ

杏仁豆腐 牛乳 70 0.6

マービー（顆） 8 16kcal

アーモンドエッセンス 1

水 10

粉ゼラチン 1

キウイ 10 0.1

各自 0.1 1.4 0.6 0.4 0.3合計


