
献立名 材料名 使用量（ｇ）/目安量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

桜めし 精白米 各自の単位 各自

ねりうめ 6 *

昆布茶 0.5

酒 8

鶏肉の酒蒸し 鶏肉 60 1

ねぎ 40 *

生姜 10 *

醤油 5

酒 15

味噌かけ 人参 20 *

大根 30 *

ブロッコリー 30 *

こんにゃく 30 *

味噌 6 0.2

酢 6

ラカント 6 ０kcal

トマトサラダ トマト 30 *

ビーンズ 10 0.1

きゅうり 15 *

マヨネーズカロリー１/2 10 0.5

醤油 1

ゆずこしょう 2

豆腐入り白玉小豆白玉粉 12 0.6

豆腐 5 ―

マービー小豆 25 23kcal

□＋0.7 1 0.5 0.6 ３９kcal合計


