
献立名 材料名 使用量（ｇ） 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料

十五穀米 十五穀米

精白米

さつま芋 25 0.4

ホイル焼き 鮭 60 1

しめじ 30 ＊

たまねぎ 30 ＊

人参 20 ＊

マヨネーズ1/2 12（大さじ1杯強） 0.5

ゆずこしょう 3（小さじ1/5杯）

柿なます 大根 60 ＊

人参 10 ＊

柿 30 0.2

マービー（顆） 3 5kcal

酢 5

塩 0.3

すまし汁 とろろこぶ 5 ＊

みつば 5 ＊

醤油 1

塩 0.8

だし汁 150

宇治ミル金ゼリー 粉ゼラチン 2 ―

マービー（顆） 5 10kcal

牛乳 80 0.6

抹茶 少々

マービー小豆 20 38kcal

□+0.4 0.2 1 0.6 0.5 0.4

＊主食量は自分の単位量で！！
＊マービーは低カロリー甘味料です 表1の合計は主食+0.4単位

合計


