
糖尿病献立表 平成18年７月1日実施分

交換表の単位配分（　　　　　　　　　単位）

区分 献立名 材料名 重量（ｇ）目安量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料 備考

ごはん ごはん 100 2

鶏肉ソテー 皮なしもも肉 60 1

　　コーンソースかけ塩　０．５ｇ こしょう 塩分０．５ｇ

料理酒 5

サラダ油 2 0.2

玉ねぎ 30

クリームコーン缶 20 0.2

コンソメ 0.2 塩分０．１ｇ

　　　　　　　　付け合せ サラダ菜 5 1枚 ー

ミニトマト 20 2個 ー

昼 土佐煮 ごぼう 20 ー

人参 15 ー

干しいたけ 3 1枚 ー

食 つきこんにゃく 30 ー

花かつお 1

砂糖 1 0.1

醤油 6 塩分１．２ｇ

生若布の中華和え 生わかめ 10 ー

きゅうり 20 ー

酢 7

醤油 1 塩分０．２ｇ

ごま油 1 白ゴマ１ 0.1

ミルク寒天 粉寒天 0.45 ー

牛乳 70 0.6

みかん缶 15 0.15（嗜好品）

桃缶 15 0.15（嗜好品）

小　計 2.2 0 1 0.6 0.3 0.35 0.1 0.3　　塩分２ｇ

昼食計　　　　4.85単位


