
糖尿病献立表 平成18年6月3日実施分

交換表の単位配分（　　　　　　　　　単位）

区分 献立名 材料名 重量（ｇ） 目安量 表1 表2 表3 表4 表5 表6 調味料塩分(ｇ）

ごはん ごはん 100～200 ２，３，４、

白身魚のワイン蒸し白身魚 80 1

白ワイン 20 ０，２

塩 ０，５ ０，５

こしょう 少々

昼 つけ合わせ レモン 15 １/６個 ０，１

アスパラガスの青茹 アスパラガス 15 3切れ ー

青菜と若布の煮浸し小松菜 60

食 生わかめ 20

かつおだし 50

醤油 6 小さじ１ ０，９

切干大根の甘酢漬切干大根 10 ー

酢 10

砂糖 2 ０，１

ごま油 ０，５ 小さじ1/8 ０，０５

きのこのスープ マッシュルーム 20 ー

エリンギ 20 ー

白まいたけ 20 ー

たまねぎ 20 ー

ブイヨン 1 1/4個 ０，６

醤油１ 水分８０ｍｌ　　 ０，２

こしょう 少々

間 果物 果物 選択する 1

食

小　計 ２，３，４１，１ 1 0 ０，２５０，４０，３ ２，２

ごはん１００ｇ　（　５，０5単位食　　　塩分　２，２ｇ）

ごはん１５０ｇ　（　６，０５単位食　　塩分　２，２ｇ）

ごはん２００ｇ　（　７，０５単位食　　塩分　２，２ｇ）


