
献立名 材料名 使用量(g)/目安量カロリー 蛋白質(g)カリウム(mg)　塩分(g)

ご飯 ご飯 130 218 3.3 38

油揚げの袋煮 油揚げ 10 39 1.9 6

木綿豆腐 25 18 1.7 35

鶏挽き肉 10 17 2.1 27

人参 20 7 0.1 54

万能ねぎ 5 1 0.1 16

乾燥ひじき 0.5 1 ― 18

片栗粉 6 20 ― 2

粉あめ 10 38 ― ―

酒 4 4 ― ―

減塩醤油 4 3 0.3 10 0.3

だし汁 100 ― ― ―

ししとう ２本　２０ｇ 5 0.4 68

サラダ油 4 37 ― ―

大根 40 7 0.2 92

コールスローサラダ キャベツ 60 14 0.8 120

人参 20 7 0.1 54

コーン 10 8 0.2 13 0.1

玉葱 5 2 ― 8

きゅうり 20 3 0.2 40

酢 7 2 ― ―

マヨネーズ 15 105 0.2 3 0.3

塩 0.2 ― ― ― 0.2

こしょう 少々 ― ― ―

たけのこすまし汁 たけのこ（水煮） 25 6 0.7 19

干しわかめ 1 1 0.1 52 0.2

塩 0.5 ― ― ― 0.5

減塩醤油 1.7 1 0.1 4 0.1

だし汁 170 ― ― ―

564 12.5 679 1.7合計


