
腎不全用献立表
エネルギー　６９９ｋcal　　　たんぱく質　１７．２ｇ　　　塩分　１．１ｇ 　　5月用

料理名 材料 重量（ｇ） 目安量 表1 表2 表3 表４ 表5 表6 Ｋ Ｃａ Ｐ 水分 塩分
1単位のエネルギー量 １５０ｋｃａ１５０ｋｃａ５０ｋｃａｌ３０ｋｃａｌ mg mg mg ml g

ごはん ごはん 180 1.5 60 ー 60 105 0

魚の漬焼き 魚切り身 45 3 166 ー 103 30 0

醤油 3 12 ー 5 2 0.4

酒 2 ー ー ー ー 0

油 2 18 ー ー ー ー 0

大根なます 大根 40 92 9 7 38 0

人参 5 13 1 2 4 0

砂糖 2 小さじ２/３ 7 ー ー ー ー 0

酢 7 ー ー ー 7 0

ごま豆腐 白練りゴマ 10 大さじ１ 0.6 40 6 87 ー 0

片栗粉 10 大さじ１ 33 3 1 4 2 0

水 70 ー ー ー 70 0

赤味噌 5 0.2 22 6 10 2 0.7

砂糖 3 小さじ１ 11 ー ー ー ー 0

だし汁 5 ー ー ー 5 0

さつまいものレモン煮さつまいも 40 0.2 188 16 18 26 0

りんご 40 ー 45 1 4 34 0

砂糖 10 大さじ１強 38 0 ー ー ー 0

粉あめ 30 115 0 0 0 0 0

レモン汁 5 5 ー ー 4 0

計 1.5 0.8 0.25 3.2 205 18 638 40 300 329 1.1


