
腎不全用献立表
【ごはん120ｇ】エネルギー６８６ｋcal　　蛋白質　１４．４ｇ　　　塩分１．３ｇ

【ごはん１８０ｇ】エネルギー７６１kcal　　蛋白質１５．９ｇ　　塩分１．３ｇ

【ごはん２４０ｇ】エネルギー８３６ｋcal　　蛋白質１７．４g　　塩分１．３g 平成18年３月用

料理名 材料 重量（ｇ）目安量 表1 表２ 表3 表4 表5 表6 Ｋ Ｃａ Ｐ 水分 塩分
1単位のエネルギー量 150ｋcal 150ｋcal ５0ｋcal ３0ｋcal

ごはん ごはん 120 180ｇ、240ｇ 1，1.5，２ 32 2 36 80

すき焼き風煮 牛肉 40 2 108 2 56 20

玉ねぎ 60 0.2 96 9 18 54

ねぎ 10 18 3 2 9

生しいたけ 20 1枚 34 0 6 18

しらたき 50 11 38 5 45

サラダ油 10 大さじ１ 92 0 0 0 0

醤油 7 小さじ１．５ 22 0 11 7 1

上白糖 10 大さじ１ 40

シーチキンの ほうれん草 50 0.6 345 25 23 46

　マヨネーズ和え シーチキン油漬缶 15 1 28 0 40 8 0.1

マヨネーズ 15 100 3 1 5 2 0.2

ワインゼリー 寒天 0.5

上白糖 10 大さじ１ 40

粉あめ 20 80

ぶどう酒 ４０ｍｌ 14 44 2 6 40

水 ３０ｍｌ 50

ホイップクリーム 10 40 6 3 0 0

計 1，1.5，２ 0 0.8 3 214 192 747 85 208 379 1.3

単位 単位 単位 単位 kcal kcal ㎎ ㎎ ｍｇ ｍｌ ｇ


